


STARKE SCHWELLUNGEN LINDERN

: A 9%

+ Eine 5 cm Lymphdrainage-Applikation
mit einem Anker von 3 cm zuschneiden.

+ Den Anker auf der Oberseite des
Schliisselbeins und die Fiichen in Rich-
tung Unterkiefer auslaufen lassen.

+ Das Tape ohne Dehnung aufkleben. Es
fordert die Lympfzirkulation und ist
wirksam bei der Beseitigung starker
Schwellungen.

OBERSCHENKELSTRAFFUNG
(INNENSEITE)

+ Zwei 5 cm Lymphdrainage-Applika-
tionen mit einem Anker von 4 cm und
4 FulRchen zuschneiden.

+ Das erste Tape am inneren Oberschen-
kel anbringen und die Fiilichen durch
die Mitte des Schenkels bis hin zum seit-
lichen Knie anbringen.

+ Das zweite Tape mittig am vorderen
Oberschenkel in der Leistengegend ver-
ankern und die 4 FiiRchen in Richtung
Innenseite des Knies auslaufen lassen.

DOPPELKINN REDUZIEREN
/ GESICHTSKONTUREN STRAFFEN

N

+ Doppelkinn reduzieren:
Ein 2,5 cm breites Face Tape von der
Mitte des Kinns bis zum unteren Schild-
driisenbereich aufkleben.

+ Gesichtskonturen straffen:
Ein 2,5 cm breites Tape von der Mitte
des Kinnrandes bis zum Ende des Kie-
ferknochens aufkleben.

OBERSCHENKEL-CELLULITIS VOR-
BEUGEN

+ Zwei b cm Lymphdrainage-Applika-
tionen mit einem Anker von 4 cm und
4 FiRchen zuschneiden.

+ Den Anker des ersten Tapes auf dem
Bauch in der Néhe des Nabels anbrin-
gen und die FiilRchen an der Zielzone
auf dem vorderen Oberschenkel ent-
lang anbringen.

+ Das zweite Tape auf die gleiche Weise
an der Seite des Oberschenkels auf-
kleben.

KAUMUSKELN ENTSPANNEN
/ GESICHTSKONTUREN STRAFFEN

« Zwei 2,5 cm breite Face Tape in der
Lange der Distanz von Wangenknochen
zum Unterkiefer zurecht schneiden.

+ Die beiden Tapes links und rechts ohne
Dehnung entlang des Kaumuskels auf-
kleben.

+ Ein 2,5 cm breites Tape von der Mitte
des Kinnrandes bis zum Ende des Kie-
ferknochens aufkleben.

DEHNUNGSSTREIFEN AM BAUCH
LINDERN

+ Zwei 5 cm Lymphdrainage-Applika-
tionen mit einem Anker von 4 cm und
4 Fullchen zuschneiden.

+ Den Anker an den unteren Rippen an-
bringen und die FiiRchen diagonal iiber
den Bauch in Richtung Leiste auslaufen
lassen.

SENKRECHTE FALTEN UM DEN
MUND REDUZIEREN

+ Zweil cm breite Face Tapes in der
Lange des Mundes (+ 2 cm zusatzlich)
abschneiden.

+ Das erste Tape mittig unter der Unter-
lippe verankern und ohne Dehnung
nach links und rechts um die Lippenkon-
tur anstreichen.

- Das zweite Tape mittig tiber der Ober-
lippe verankern und ohne Dehnung
nach links und rechts um die Lippenkon-
tur anstreichen.

HUFT-CELLULITIS VERBESSERNMI-
NIMIEREN

+ Zwei 5 cm Lymphdrainage-Applika-
tionen mit einem Anker von 4 cm und
4 FilRchen zuschneiden.

+ Die beiden Anker tibereinander auf die
Bauchregion aufkleben und die Fiil2-
chen iiber die Hiifte nach hinten iiber
das GesdR auslaufen lassen.

FALTEN UM DIE NASE UND NASO-
LABIALFALTEN MINIMIEREN

Falten um die Nase mindern:

+ Ein 2,5 cm breites Face Tape léngs fast
bis zum Ende halbieren.

+ Den Anker des Tapes auf den Nasenrii-
cken aufkleben und die beiden Fiillchen
links und rechts in Richtung der Nasen-
fligeln aufkleben.

» Ein 1 cm breites Tape vom Jochbein zum
Mundwinkel aufkleben.

DEHNUNGSSTREIFEN AN DER HUF-
TE VERBESSERN

+ Zwei 5 cm Lymphdrainage-Applika-
tionen mit einem Anker von 4 cm und
4 FiiRchen zuschneiden.
+ Den Anker des ersten Tapes auf die
Seite der Hiifte kleben. Die FiiRchen tiber
die Hiifte nach hinten tiber das GeséR
auslaufen lassen.
+ Den Anker des zweiten Tapes liber dem
Kreuzbein anbringen. Die FiiRchen tiber
das GesaR in Richtung Uberschenkel

auslaufen lassen.




