ALLGEMEINE INFOS ZUR ANWENDUNG VON CROSSTAPES

#* Die empfohlene Tragezeit fiir Cross Tapes betrégt 3-4 Stunden am
Tag oder/und bis zu 8 Stunden wéhrend des Schlafs. Vor dem Zu
bettgehen mit den Cross Tapes sicherstellen, dass sie sich nicht an
den Ecken ablésen.

&* Bei unsachgemaRer Anwendung der Cross Tapes kann ein leichtes
Schwindelgefiihl auftreten. In diesem Fall die Tapes von der Haut
entfernen.

# Bei Anwendung auf zu allergischen Reaktionen neigender Haut,
wird empfohlen, vor der Anwendung eine Allergieprobe durchzu-
fuhren. Bei Hautreizungen die Verwendung von Cross Tapes be-

enden.

& Die Cross Tapes nicht auf offenen Wunden, Ekzemen, Dermatitis

und anderen Hauterkrankungen verwenden.
#¥ Zum Entfernen, die Cross Tapes in sanften Bewegungen entlang

des Haarwuchses abziehen, um die Haut nicht zu sch&digen.

Lagerungshinweis: Die Tapes an einem trockenen Ort bei Raumtem-
peratur und fern von direkter Sonneneinstrahlung lagern.

CROSS TAPE TYPEN

m TypA TypB TypC

3x4Liniena3 mm 3x4 Liniena4 mm 5x 6 Linien a4 mm

CROSSTAPE

INSTAGRAM



STIMULATION DES LYMPHFLUS-
SES IM GESICHT UND AM HALS

Zwei Cross Tapes auf die Ver-
bindung von Schliisselbein und
Kopfwender oberhalb des Schliis-
selbeins anbringen.

ENTSPANNUNG DES KAUMUS-
KELS & STRAFFUNG DER
GESICHTSKONTUR

Ein Cross Tape auf den Kaumus-
kelin Néhe des Ohres aufkleben.

REDUKTION DER NASOLABIAL-
FALTEN

Je ein Cross Tape links und rechts
neben dem Mundwinkel diagonal
Richtung Ohr aufkleben. Dabei
darauf achten, dass die 4 Linien
der Tapes in Richtung Ohr zeigen.

KOMBINATION: REDUKTION DER
MARIONETTEN-UND NASOLABI-
ALFALTEN

Platzieren Sie die Cross Tapes auf
der Kinnmuskelgruppe und auf

den Backenmuskeln.

REDUKTION HORIZONTALER
STRINFALTEN

Die Cross Tapes links und rechts
tiber den Augenbrauen auf den
Stirnbauch aufkleben.

ALLGEMEINE EINWIRKUNG AUF
DIE GESICHTSMUSKELN

Fiir eine ganzheitliche Anwen-
dung, die Cross Tapes wie in den
vorherigen Schritten beschrieben
auf das Gesicht aufkleben.

REDUKTION HANGENDER MUND-
WINKEL UND FALTEN AM KINN

Ein Cross Tape unter der Unter-
lippe mittig auf dem Kinn und
zwei weitere an den Réndern in
einem leichten Winkel platzieren.

BEHANDLUNG MIT ACU TAPES
ZUR VERBESSERUNG DER NAHR-
STOFFVERSORGUNG IM GESICHT

Die Acu Tapes wie abgebildet
auf die 15 (Beauty-)Punkte des
Gesichts aufkleben.




